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Анализ деятельности образовательного учреждения
по оздоровлению и пропаганде здорового образа жизни.

1. Общая характеристика общеобразовательного учреждения.

1.1. МБОУ «Шильдинская  средняя общеобразовательная школа»

1.2. Учреждение существует 42 года с 1969 года. 
1.3. Шильдинская СОШ находится в п. Шильда Адамовского района на расстоянии 42 км от районного центра

1.4. В школе обучается 228 уч-ся

1.5. Школа работает в одну смену с 8.30 утра, продолжительность уроков 45 минут, 2 большие перемены по 20 минут, остальные перемены по 10 минут. Начало работы кружков и спортивных секций 15.00.

1.6. Средняя наполняемость класса 16 уч-ся.

1.7. Образовательный уровень населения разнообразен. 9 % родителей имеют высшее образование, 30% родителей со средним специальным образованием,  39% родителей со средним образованием. 156 семей имеют детей школьного возраста, из них семей с высоким уровнем дохода 1,7%, со средним уровнем дохода 16,7%, 81,6% семей с низким уровнем дохода, из них малообеспеченных -67 семей. Многодетных семей – 18. Проблемных семей –9. 70 % родителей занимаются личным подсобным хозяйством.  ( см. Приложение №1)
1.8. В школе работает 28 учителей. Средний педагогический стаж – 12 лет. 
Средний возраст педагога – 43 года. Стаж работы педагогов школы: 5 лет -10 – 13лет; 10-20лет – 6 человек; 20-30 лет – 12 человек, свыше 30 лет – 6 человек. Награждены грамотами РОО – 9 человек; ГУО – 3человека; грамотами Министерства образования – 1человек; Значком «Почетный работник образования »- 1 человек. Высшую квалификационную категорию имеют 3 педагога и 1 администратор, 1 квалификационную категорию имеют 5 педагогов и 3 администратора, 2 квалификационную категорию имеют 13 педагогов.( см. Приложение № 2)
1.9. Научно-методическая работа педагогов. В школе работает методический совет школы и следующие методические объединения учителей-предметников: филологов, математиков, учителей начальных классов, а также МО классных руководителей.  Наши педагоги принимают участие в семинарах, проходящих в рамках Единого метод. Дня в ММО.( см. Приложение № 3) 
       В школе работают творческие группы учителей работающие над темами «Использование ИКТ в образовательном процессе», «Активизация познавательных способностей учащихся через вовлечение в исследовательскую деятельность», а также над внедрением проектных технологий в процесс обучения. 
1.10. Школа является вторым культурным центром поселка и взаимодействует с ЦРТДЮ и сельским ДК, сельской библиотекой. Учащиеся школы принимают активное участие в совместных мероприятиях: концертах, тематических вечерах отдыха, конкурсах, праздниках – День пожилых людей, 8 Марта, День Победы, литературные вечера, смотры художественной самодеятельности.

(Приложение № 4)
Школа призвана способствовать организацией и развитию здоровой социокультурной среды для становления социально активной жизнестойкой личности. Совместно со спортивной школой п.Адамовка проводятся спортивные мероприятия и праздники на природе: турслеты, кроссы, лыжные гонки, «Зарница», «Застава», «Спасатель». Близость к природе и активное взаимодействие повышает эмоциональный настрой всех участников, их самочувствие, настроение и учит бережному отношению к природе. Одной из задач школы является профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. В школе организуются занятия для детей во внеурочное время. Это занятия в кружках и секциях дополнительного образования, РОО. (  Приложение № 5)
1.11. Основной функцией директора школы является координация усилий всех участников образовательного процесса через Управляющий  Совет , педагогический совет, методический совет, общешкольную конференцию. Перевод школы в режим развития обеспечивается созданием банка информации, который постоянно обновляется. С учетом этого ведутся анализ, постановка целей, планирования и организация работы, контроль, регулирование и коррекция. Эти функции осуществляются во всех управляющих звеньях школы, каждым членом коллектива. Цели согласуются социальным заказом, который формируется местными органами власти, родительской общественностью. На основе выше изложенного формируется Совет школы. Он утверждает программу школы, локальные акты, режим работы школы, Высшим органом управления является конференция представителей всех уровней педагогического коллектива, родителей и учащихся.

1.12. Родительская общественность устанавливает связь с общественными организациями, предприятиями поселка,  по вопросам оказания помощи школе проведении воспитательной работы, а также об отношении родителей в воспитании детей. Вносит на рассмотрение директора и педагогического совета школы предложения по внешкольной и внеклассной работе с учащимися по улучшению работы педагогического коллектива с родителями учащихся. Родительская общественность проверяет качество питания и израсходование денежных средств на нужды питания. Заслушивают сообщение директора школы о состоянии и перспективах работы школы и его разъяснениями по интересующим вопросам родителей.

1.13. Творческие контакты ОУ разнообразны по ряду причин: профилактика правонарушений, контроль и забота о здоровье учащихся, развитие творческих способностей учащихся и т.д. Поэтому наша школа взаимодействует в ходе образования и воспитания учащихся с РОО, ГИБДД, КДН, администрацией сельского совета, ЦРБ п. Адамовка и Шильдинской  участковой больницы, ЗАО «Шильдинский элеватор»,ЗАО «ШМРЗ»,Шильдинской нефтебазой,  поселковым участковым инспектором, сельским ДК,   комитетом по делам молодежи. Эти контакты позволяют осуществлять профилактическую работу по предупреждению и безнадзорностью, помогать в профориентации учащихся, развитию их правовой грамотности, помогают предупреждать детский травматизм учащихся адаптироваться в окружающем пространстве, формировать активную личность. ( Приложение №6)
1.14. Педагоги школы ежегодно принимают участие в районном конкурсе 
«Учитель года» на муниципальном и региональном уровне.  Лучевская А.Г. – победитель районного конкурса «Учитель года» и лауреат  зонального  конкурса в 2009- 2010 уч. году; Аймагамбетова Е.В.. – победитель районного конкурса «Учитель года» и лауреат  зонального  конкурса в 2011- 2012 уч. году;  Утегенова Т.Д. в 2010  году стала дипломантом   регионального  конкурса «Гармония – 2010», Стрижова О.А.,  зам дир по ВР- участник  районного конкурса  «Лидер образования», Грехнева Е.Н – участница районного конкурса «Самый классный классный» Учителя начальных классов: Изюмникова Л.В., Суркова Е.В., Шалафаст О.А. – призеры  районных олимпиад среди учителей стала лауреатом этого же конкурса. В 2010  году директор школы Утегенова Т.Д   участвовала в 6 Всероссийском Форуме руководителей образовательных учреждений. В 2010  году Изюмникова Л.В.. стала лауреатом Областного  конкурса  «Воспитание Оренбуржца 21 века».  В 2012 году  наши педагоги Грехнева Е.Н, Покарюк Т.В., Суркова Е.В. приняли участие в областных  конкурсах « Современный урок 2012», Изюмникова Л.В., Грехнева Е.Н., Лучевская А.Г. - «Видеоурок», где Лучевская А.Г  заняла 1 место. Школа принимала участие в Областных конкурсах «Лучший лагерь дневного пребывания», «Лучший школьный двор», «Юннат 2009» и отмечена грамотами.( см. Приложение № 7)
 
Ежегодно учащиеся школы принимают участие  в и побеждают на муниципальном и региональном уровнях, фестивалях, конкурсах, смотрах, соревнованиях, олимпиадах  («Мастера волшебной кисти»,  «Рукописная книга»,  «Нести добро и радость людям», «Зеленый мир зеленая планета», «Нам этот мир завещано беречь», «Эврика»).( см. Приложение № 8)
Ежегодно учащиеся и работники школы занимают призовые места в зимних и летних туристических слетах, спартакиадах.( см. Приложение №9)
2. Образовательная деятельность

2.1 Часы регионального компонента распределяются следующим образом:

9 класс –  1 час на ОБЖ;     10 – 11 класс по 1  на ОБЖ.

Таким образом, часы регионального компонента с 9 по 11 класс используются для  профилактики  безопасной жизнедеятельности и  здоровья.

2.2 Инновационная деятельность учреждения охватывает не только содержание образования, но и направлена на сохранение и укрепление здоровья школьников, приобщение их к здоровому образу жизни, расширение знаний о здоровье, правильном питании, вреде алкоголя, никотина и других вредных химических соединений (наркотических) на детский организм. ( Приложение №10)
Так в рамках социально-гуманитарного профиля в курсе обществознания расширено изучается тема «Молодежная проблема», «Противоправное поведение», «Глобальные проблемы современного общества».

Работа по формированию у учащихся стремления к здоровому образу жизни ведется школьной  социально-психологической службой, которая  проводит индивидуальные беседы с учащимися группы риска, с ребятами на классных часах,  изучает психологическое состояние учащихся и делает соответствующие выводы. К инновациям мы относим и активное использование здоровьесберегающих технологий в образовательном и воспитательном процессе. С введением предпрофильной и профильной подготовки была решена и еще одна проблема – проблема перегрузки учащихся.  Все элективы проходят в первой половине дня. Вторая половина дня отводится дополнительному образованию учащихся по их интересам.

2.3 Методическое обеспечение образовательного процесса можно считать достаточным, С 2007 года активно приобретаются новые учебники, пособия, таблицы. В этом году заказаны учебники для профильных классов. Все кабинеты в школе оснащенные  компьютерами, экранами, проекторами. Кабинет биологии, физики и  химии оснащены лабораторным оборудованием. В кабинетах имеется  АРМ учителя, маркерная или интерактивная доска. Приобретены ноутбуки для обучения компьютерной грамотности учащихся 1 класса. ( см. Приложение № 11)
Общий книжный фонд библиотеки насчитывает на начало 08.2011 года  - 13516 экземпляров, в том числе учебной литературы – 3558, методической – 6965экземпляров. В медиатеке имеется 58 дисков по предметам, 6 дисков для подготовки к ЕГЭ.
2.4 В школе разработана и реализуется программа интеграции основного и дополнительного образования. На территории ОУ работают кружки и секции, студии и клубы от районной спортивной школы, от районного ЦРТДЮ, предметные кружки. Всего в ОУ кружков дополнительного образования 20. Из них предметных – 6, 14- кружки туристического, художественно-эстетического, интеллектуального, биолого-экологического направления.( Приложение № 12)
2.5 Вопрос о сохранении  и укреплении здоровья является одним из основных в ОУ. Объединение усилий школы, больницы, родителей по укреплению и сохранению здоровья учащихся дает положительные результаты. Разработана программа «Здоровое поколение» на 2009 – 2012 годы , а также с введением новых ФОГС разработана Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни с учетом ФГОС второго поколения 
(  Приложение № 13)
    Согласно плану по реализации программы проводятся ежегодно углубленный медицинский осмотр учащихся в начале учебного года, проводятся профилактические прививки, осуществляется составленный совместно с Шильдинской  участковой больницей план работы по охране здоровья, проводится в осеннее-весенний период «С» витаминизация 2 – 3 блюд, проводятся тематические часы «ЗОЖ», конкурс газет «ЗОЖ», буклетов, проводятся лекции для родителей. В летний период организуется работа по сохранению и укреплению здоровья в летнем лагере отдыха, а работа на пришкольном участке по выращиванию овощей является хорошим подспорьем к полезному овощному меню. Работа учащихся 7 – 8 классов на участке совмещает процедуры закаливания, беседы о правильном питании, здоровой пище, вреде курения и алкоголя, наркотиков на детский и подростковый организм.( см. Приложение №14)
2.6 В школе разработаны и реализуются образовательные программы  программа профилактики правонарушения « Твой выбор», программа психологического сопровождения « Радуга жизни», программа «Сохранение здоровья детей на уроках информатики», направленные на формирование сознательного отношения к своему здоровью, профилактику вредных привычек, асоциального поведения, пропаганду здорового образа жизни.
3. Соблюдение образовательным учреждением санитарно-эпидемиологических требований СанПин 2.4.4.2605-10
3.1.  Школа размещается в отдельном здании, которое имеет следующий набор помещений: вестибюль, гардероб, учебные кабинеты, лаборатории, сан узлы, рекреации, спортзал, пищеблок, кабинет директора, учительская, тренажерный зал, игровая комната для учащихся 1 класса,  подсобные помещения. Вестибюль расположен на 1 этаже здания. Вход в здание оснащен тамбуром. В вестибюле расположен гардероб. Блок учебных помещений располагается на 3-х этажах. На каждом этаже все учебные кабинеты объединены двумя рекреациями.

3.2. Школа имеет собственную территорию с площадью     0.8 га. 
Территория огорожена по периметру, разграничена на зону застройки, физкультурно-спортивную зону, зону подвижных игр, хоз. площадку, зону зеленых насаждений, что соответствует сан требованиям. Физкультурно-спортивная зона оборудована футбольным полем, спортивными гимнастическими снарядами. Санитарно-техническое состояние физкультурно-спортивной зоны удовлетворительное. Хоз. площадка имеет отдельный въезд. Зеленые насаждения травяных, кустарниковых и древесных пород посажены по периметру территории школы, разграничивают зоны между собой. 

3.3 Образовательный процесс осуществляется в 3-х этажном здании школы с общей площадью  3593,4 кв.м. В школе имеются кабинеты: русского языка и литературы – 2 шт, математики – 2шт, физики – 1шт, ОБЖ – 1 шт., химии – 1шт, информатики – 1шт, истории -1шт, биологии – 1шт, начальных классов – 4 шт., английского языка-1шт, географии-1 шт, технологии- 1 шт, мастерская-1 шт, игровая комната-1 шт.( см. Приложение № 15)
3.4. Школьные кабинеты оборудованы двухместными ученическими столами. Расстановка столов двухрядная.  В кабинетах химии, физики имеются столы для лабораторного оборудования.

В соответствии с ФГОС оборудована игровая комната, в которой мебель и спортивное оборудование соответствует ростовым данным обучающихся. Мебель расставлена  по периметру комнаты .

За последние годы оснащенность кабинетов наглядными пособиями значительно пополнилась. Кабинеты оснащены методическими пособиями, материалами для подготовки к ЕГЭ, демонстративными таблицами, иллюстрациями к произведениям, портретами писателей, ученых. Кабинеты биологии и химии оснащены лабораторным оборудованием. Кабинеты географии  и биологии имеют полный комплект оборудования с компьютером, медиапроектором. 
3.5 В классных помещениях, учебных кабинетах соблюдается воздушно-тепловой режим.  Уровень температуры и относительной влажности воздуха в пределах 45-60%.    Своевременно проводится проветривание классных помещений, во время перемен, рекреаионные помещения проветриваются во время уроков. Окна в учебных кабинетах оборудованы откидными фрамугами.  Продолжительность проветривания  определяется в соответствии с погодными условиями. Уроки физкультуры проходят в хорошо проветриваемом спортивном зале.
Напряженность электромагнитного поля не превышает ПДУ на всех рабочих местах. Вытяжной шкаф в лаборатории химии находится в рабочем состоянии. 
     3.6. Во всех помещениях образовательного учреждения световой режим соответствует гигиеническим требованиям.  Световой режим соответствует сохранению общей зрительной работоспособности, препятствует утомлению глаз. 

    Искусственное освещение представлено лампами дневного освещения.
Все помещения школы за исключением комнат хранения уборочного инвентаря имеют естественное освещение. Остекление оконных проемов моется 2 раза в год и по мере необходимости.  В 2010 году  в  90 % кабинетах установлено дополнительное освещение  перед доской. 
   3.7. Образовательное учреждение оборудовано системой хозяйственно-питьевого водоснабжения, канализацией и водостоком в соответствии с гигиеническими требованиями. Водоснабжение централизованное. Сан.узлы содержатся в удовлетворительном состоянии. Питьевой режим обеспечен питьевыми фонтанчиками – ( 4), расположенными в рекреации. Высота струи 8-10см., чаша фонтанчика находится в удовлетворительном состоянии.  Организован индивидуальный питьевой режим в учебных кабинетах начальной школы.Помещение столовой обеспечено горячим водоснабжением.
3.8. Помещений,  размещенных  в приспособленных зданиях у образовательного учреждения нет.
3.9.Школа  занимается 6-дневную рабочую неделю, занятия проводятся в две смены. В первые классы принимают детей не ранее 6, 6 лет. Наполняемость класса 16 человек. Школьное расписание составлено согласно требованиям.  Учебные занятия начинаются в 8.30 .Продолжительность перемен между уроками 20 минут, 10 минут. Количество часов учебного плана не превышают недельную нагрузку, часы равномерно распределены в течение учебной недели.
3.10. Для медицинского обследования детей заключен договор с Шильдинской участковой больницей, мед. работник -  Суеншалинова О. В. В соответствии с графиком районной больницы проводятся мед. Осмотры, контрольные прививки учащимся. Все работники школы в установленные сроки проходят профилактические осмотры. Контроль за здоровьем детей возложен на врача Сучкову Н.И. Обучающиеся допускаются к занятиям в общеобразовательном учреждении после перенесенного заболевания только при наличии справки врача-педиатра.
3.11. Уборка помещений школы проводится два раза в день. Туалеты, столовая, рекреации подлежат влажной уборке после каждой перемены. Один раз в месяц проводится генеральная уборка с применением соответствующих моющих средств. На территории участка проводится ежедневная уборка мусора. 

3.12. В школе организовано 100 % горячее питание. Имеется план производственного контроля за организацией  питания.
4. Наличие последовательной, непрерывной, целостной системы формирования культуры здоровья на различных этапах обучения.

4.1. Сохранение и укрепление здоровья учащихся является самым актуальным вопросом в школьной жизни.   В 2007 году администрацией школы была разработана Программа развития, в которой были определены основные направления и мероприятия программы и поставлена задача разработать и внедрить систему оздоровительных, профилактических и коррекционных мероприятий. 

В решении данных задач основная нагрузка ложится на классных руководителей, функциями которых являются санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе; организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры; анкетирование учащихся для выяснения отношения детей к своему здоровью; организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании,  токсикомании, табакокурения, по  профилактике детского травматизма на дорогах. ( см. Приложение 16)
4.2. Применение интеграции способствует организации здоровьесберегающего образовательного процесса, оптимизации учебных нагрузок, так как дает возможность учителям обучать творчески, а детям - работать увлеченно и с экономией времени.    В основной и средней школе коллектив учителей школы предлагает к рассмотрению программы  интегрированных курсов по физике, биологии и химии с  применением курса ОБЖ. 9 (см. Приложение № 17)
4.3. План воспитательной работы школы на каждый учебный год включает в себя массовые мероприятия, призванные практически воплотить потребности вести здоровый образ жизни, расширить кругозор школьников в области физической культуры, спорта и туризма. К таким мероприятиям можно отнести очень популярные в школе и давно уже ставшие традиционными турслеты, первенства школы по различным видам спорта, военно-спортивные соревнования, «Зарница»; регулярно включаются в план работы Дни здоровья, Неделя здоровья.  Немаловажную роль играют различные конкурсы газет, плакатов, буклетов, проводимые среди учащихся, главная цель которых популяризировать  преимущества здорового образа жизни. .( Приложение № 18)     В летний период решаются следующие задачи программы организации летнего отдыха и оздоровления учащихся : привитие навыков здорового образа жизни, воспитание и развитие детей с оздоровительным отдыхом. Каждый день смены ребята на минутках здоровья знакомятся с методами закаливания, уходом за кожей рук и лица, учатся оказывать первую помощь при ожогах и т.д.  (см. Приложение № 19)
4.4. Совместные детско-родительские физкультурно-оздоровительные мероприятия играют важную роль в практическом воплощении потребности в здоровом образе жизни. Совместное с родителями участие детей в таких массовых мероприятиях как «Кросс наций», «Лыжня России», спортивные соревнования на «Масленице», способствует укреплению здоровой семьи: родители могут на личном примере показать и доказать положительные стороны здоровой семьи, богатой спортивными традициями. Во время работы летнего оздоровительного лагеря при Шильдинской СОШ родители вместе со своими детьми участвуют в походах и велосипедных прогулках, организовывают экскурсии.(см. Приложение №20)
4.5. Санитарно-просветительская работа – пропаганда здорового образа жизни, наглядная агитация, консультации по всем валеологическим вопросам, включая такие формы работы, как индивидуальная, групповая, коллективная; использование различных форм массовой пропаганды здорового    образа жизни: организация лекций, проведение дня здоровья; использование наглядной агитации: выпуск стенгазет, оформление    уголков здоровья в классных комнатах, воспитание учащихся личным   примером учителей (привлекательность внешнего вида, доброжелательность в общении, забота о собственном здоровье, занятия спортом,    отказ от вредных привычек). Особое место отводится мероприятиям по предупреждению дорожно-транспортного травматизма, разработанных в рамках операции «Внимание – дети»: тематические классные часы, викторины, беседы на уроках ОБЖ и общешкольных линейках. На  родительские всеобучи с тематикой ЗОЖ приглашаются врачи местной участковой больницы, врач нарколог Адамовской районной больницы. ( см. Приложение № 21)
4.6. На территории Шильдинской  СОШ ежегодно работает летний оздоровительный лагерь «Островок». Программа смен включает в себя работу по формированию культуры труда, отдыха и досуга. Ребята учатся проводить активный отдых на природе, который включает в себя подвижные игры на воздухе,  изучают и применяют на практике правила человеческого общежития (см. Приложение 22)
4.7. Вопросы культуры питания рассматриваются в курсе начальной школы на уроках  окружающего мира, в средних классах на часах классного руководства, уроках  технологии учащиеся изучают калорийность пищи, правила рационального питания.

4.8. Правильность введения третьего часа физической культуры подтверждена практическими показателями в выполнении учебных нормативов в беге, волейболе, баскетболе, в тестах на скорость, выносливость, силу, гибкость.( см. Приложение № 23)
5. Деятельность по совершенствованию мед обслуживания.

5.1. Медицинское обслуживание обеспечивает Шильдинская участковая больница: врач общей практики.
5.2. В школе есть медицинский кабинет, в котором имеется  медицинский шкаф для медикаментов и инструментов, весы,  ростомер, тонометр, сантиметровая лента, кушетка, стол.

5.3. Организация санитарно- гигиенического и противоэпидемического режимов.

1. своевременная диагностика, изоляция источника инфекции.

2. заключительная дезинфекция.

3. подача экстренного извещения в ЦСЭН.

4. организация карантинных мероприятий, при необходимости.

5. наблюдение в очаге инфекции за детьми, находившимися в контакте.

6.  текущая дезинфекция.

5.4. Мероприятия по  профилактике заболеваний, оздоровлению обучающихся:
- острые респираторные вирусные инфекции;    - органы зрения

- органов пищеварения,    - стоматологических заболеваний; 
Разработан совместный план по профилактике заболеваний.
    5.5. Проведение медицинских осмотров проводится 1 раз в год в сентябре- октябре. 1 класс проходит медосмотр 2 раза в год: при поступлении в школу и по окончании  учебного года. Медосмотры проводятся врачами Шильдинской  участковой больницы (врач общей практики). Диспансеризацию проходят те учащиеся, которые стоят на «Д» учете они проходят медосмотр узкими специалистами 2 раза в год на базе Адамовской ЦРБ.

   5.6  В нашей школе учителя-предметники уделяют большое внимание гигиеническому обучению и воспитанию обучающихся.     Проводятся  беседы совместно с классными руководителями на классных часах, собраниях по плану.. На уроках окружающего мира, природоведения, биологии идет развитие уровня экологической и гигиенической культуры, демонстрируется многообразная природа здоровья, идет процесс формирования здорового образа жизни, знания человека о самом себе, своем психологическом и физическом здоровье. На уроках истории учащимся показывается необходимость заботы о своем здоровья на опыте людей, накопленном тысячелетием
5.7. Обновление знаний о гигиене для родителей и педагогов проводится в рамках всеобуча, в виде лекций, бесед с медицинскими работниками Шильдинской участковой больницей.
   5.8. Мониторинг  здоровья проводится для того, чтобы выявить какие заболевания детей увеличились, а какие уменьшились (см. приложения 24). И распределения детей по группам здоровья для   дозировки физической нагрузки.
6 . Организация рационального питания.

   6.1. На пищеблоке работают повар, помощник повара и  рабочая кухни. Работники кухни работу начинают с 7.00, с 9.00  работу начинает рабочая кухни.
В пищеблоке имеются  2 электроплиты, водонагреватели-2, 3 - гнездная ванна, жарочный шкаф, четыре  холодильника,  две морозильные камеры, тестомешалка, электромясорубка, мармиты, Овощерезка, картофелечистка, весы до 130 кг, оснащен  в достаточном количестве посудой, емкостями для хранения сыпучих продуктов. 

   6.2. На пищеблоке имеется график текущей и генеральной уборки . 1 раз в неделю проводится по графику генеральная уборка помещений пищеблока с применением дезрастворов и моющих средств. Дезраствор готовится на 5 дней. Мытье посуды осуществляется по всем требованиям СанПина в 3х гнездной ванне при температуре в 1 ванне 50С, с добавлением моющих средств,  2 ванна  с дезинфицирующим раствором, 3 ванна  - ополаскивается посуда и сушится на стеллажах. Производственные столы и  разделочный инвентарь, кухонная посуда  промаркированы.

Контроль за качеством получаемых продуктов, условиями их хранения и сроками реализации осуществляется ежедневно. Ведется журнал бракеража пищевых продуктов и сырья. При организации питания соблюдаются сроки годности и условия хранения пищевых продуктов, установленные производителем. Условия хранения особо скоропортящих продуктов соответствуют гигиеническим требованиям СанПин. 2.4.4.2605-10
   Выдача готовой пищи разрешается только после снятия пробы бракеражной комиссией в составе не менее трех человек с обязательной отметкой вкусовых качеств, готовности блюд и соответствующей записи  в бракеражном журнале готовой кулинарной продукции Ежедневно оставляется от каждого блюда суточная проба и хранится в течение 48 часов. ( см. Приложение №25)
Транспортировка продуктов для школьной столово
й осуществляется силами поставщика, на что имеется соответствующие документы.
       6.3. Каждый обучающийся школы обеспечен пищевыми веществами, которые необходимы ему для нормального роста, развития, обеспечения эффективного обучения с учетом его возрастных и физиологических подробностей. Ассортимент основных пищевых продуктов, рекомендуемых для использования питания детей формируется согласно СанПин 2.4.5.2409-08 (приложение 8.9). Одни продукты, входящие в суточный набор продуктов, должны быть включены в рацион ребенка ежедневно, другие же дети могут получать через день или 2-3 раза в неделю, в увеличенных соответствующим образом дозировках. Но необходимо, чтобы каждые 10 дней все продукты были израсходованы в полном объеме. К числу ежедневно употребляемых продуктов относятся: молоко, мясо, сахар, хлеб, фрукты и овощи. 

6.4. Сбалансированность рациона по всем заменимым и незаменимым ингредиентам проводится согласно таблице замены продуктов по белкам и углеводам. В начале учебного года составляется примерное меню и согласно этому меню проводится замена продуктов.

6.5. Охват учащихся горячим питанием – 100%.
6.6. Организация питьевого режима осуществляется с соблюдением требований Сан.Пин 2.4.5.24.09-08 (раздел 10). В школе организована централизованная подача обеспечения обучающихся питьевой водой, отвечающей гигиеническому требованию. Питьевой режим в школе организован в форме стационарных питьевых фонтанчиков, имеющих ограничительное кольцо, высота струи – 10 сантиметров.
В летнее время на период  летнего лагеря используется кипяченная вода с промаркированной посудой  ( чистая и грязная ), а так же организован питьевой режим с использованием бутилированной воды.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
7 Физическое воспитание и двигательная активность обучающихся, воспитанников

7.1 Умение и неумение держать своё тело влияет не только на внешний вид школьника, но и на состояние его внутренних органов, его здоровье. Поэтому главной задачей в формировании здоровой личности является приобщение к здоровому образу жизни, к желанию быть здоровым, красивым, физически развитым. В процессе обучения физкультуре отводится с этой целью достаточно внимания. На уроках физкультуры не остаются без внимания и учащиеся с нарушением осанки, проблемами с сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной системами. А ведь дефект осанки может стать причиной моральных переживаний ученика и отразиться на его успеваемости. И тогда корригируются ритмическая гимнастика, комплекс специальных упражнений помогает нашим ученикам улучшить здоровье или сохранить его. Учителя используют специальные комплексы упражнений на уроках физкультуры, рекомендуют их проводить на физминутках в классах 
  С целью оптимизации двигательной активности в режим учебного дня учащихся педагоги включают различные формы занятий физическими уп​ражнениями, организовывают подвижные перемены и используют малые формы физического воспитания (утренняя гимнастика, физкультурные паузы). Дневной бюджет двигательного режима учащихся в школе слагается в соответствии с гигиенической формой двигательной активности из следующих величин и компонентов:
10 мин - утренняя гимнастика;  3-5 мин физминутки и физпаузы;
10-15 мин - подвижные игры во время активного отдыха на прогулке для детей 1-4-х классов;   три урока физкультуры в неделю. 
7.2 Уроки физического воспитания проводятся по 3 часовой программе согласно основного расписания школы, на которого используются следующие методы: фронтальный, групповой, посменный, станционно-групповой, индивидуальный.    На уроке используется метод профессионально-прикладной физической подготовки (ППДП) для учащихся поступающих в ВУЗы и Сузы.  Работа с учащимися ведется на уроках физического воспитания  с учетом заболеваемости учащегося. При итоговой аттестации учащиеся сдают практику на физической культуре.

7.3 Задача неурочного компонента состоит в том, чтобы обеспечить расширение объема двигательной деятельности школьников (активные перемены), оказать корректирующие воздействия в связи с формированием осанки, а также активным отдыхом (физкультминутки на уроках, динамические паузы в 1 классе, игровые активные перемены.). ( см. Приложение № 26)
7.4 Двигательный режим обучающихся в учебное время орга низован:

- уроки физкультуры;    - активные перемены;

- динамическая пауза в 1 классе после 2 урока ;

- спортивные состязания, соревнования, турниры во второй половине дня по школьному плану.

7.5 Задача внеклассного компонента (секции, соревнования в школе) состоит в том, чтобы обеспечить сообразно интересам школьников специализированную спортивную подготовку и реализовать потребность в соревновательной двигательной деятельности. В нашей школе работает секция по волейболу, туристический клуб, кружок “Спасатель”, в течение года проводится спартакиада по 12 видам спорта: волейбол, баскетбол, футбол, легкая атлетика, кросс шахматы, шашки, настольный теннис, ОГП, лыжный турнир, ручной мяч. Это позволяет охватить спортивными кружками 40 %  учащихся. В этом году этот процент снизился из-за закрытия спортивных секций.

7.6 Интеграция образовательного процесса по физической культуре в школе связана с работой секций по волейболу, которая открыта от спортивной школы района. В секции занимаются 25 ребят, под руководством учителя физкультуры Новикова А.А.  Занятия спортом активно пропагандируются поселковым Домом культуры, где  учащиеся школы,  также  могут заниматься в спортзале и в тренажерном зале.
7.7. В образовательном учреждении в соответствии с планом воспитательной работы постоянно в течение года проводятся спортивные состязания для учащихся 1-11 классов. Веселые старты, соревнования по волейболу, баскетболу, легкой атлетике, стрельбе, ОФП, военно-прикладным видом спорта – это далеко не весь перечень спортивных мероприятий, которые проводятся в школе. На  Неделях  Здоровья( осенняя и весенняя) , День Здоровья ( 7 апреля) в школе проводиться  конкурсы и викторины, направленные на ЗОЖ. Соревновательный характер этих мероприятий дает мощный стимул для  занятия спортом.
7.8. Специальные группы для физического воспитания не открыты. Учащиеся с ослабленным здоровьем занимаются вместе с учащимися на уроке, но в соответствии с заболеванием учитель ограничивает нагрузку и рекомендует специальные комплексы упражнений.

7.9. Мониторинг учащихся по физическому воспитанию проводится по “Президентскому   тестированию” 2 раза в год, а также по видам спорта, проходящим по программе. С данными тестирования знакомятся родители на общешкольном итоговом собрании. ( см. Приложение № 27)  Второй мониторинг проводиться по итогам сдачи обязательного экзамена по физической культуре учащихся 9 класса (см. в Приложении 28). Данные обсуждаются на итоговом педсовете. 
8. Психолого–педагогические факторы в формировании         здоровьесберегающего образовательного пространства

8.1 С целью предотвращения перегрузок и оптимизации режима труда и отдыха, учащихся в школе проводится следующая работа: 

- выполняются гигиенические требования к образовательной нагрузке и расписанию уроков (см. Приложение 29);
- на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз, плечевого пояса, спины с учетом возрастных особенностей и % заболеваний в классе, связанных с работой глаз, осанкой;

- соблюдаются “Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях”, установленные СанПин 2.4.5. 2409 – 08, которые вводятся с 1 сентября уставом школы, лицензией и документами об аккредитации школы. Так учебная неделя шестидневная для 2 – 11 классов, пятидневная для 1 класса.   Продолжительность уроков в 1 классе I и II четверть – 35 минут, с III четверти 45 минут с динамической паузой - 40 мин, без домашних заданий; - продолжительность перемен (2 перемены – 20 минут, остальные – 10 минут); - наполняемость классов -16; - начало дополнительного образования через 60 минут после окончания уроков; - продолжительность учебного года 2 полугодия, 34 учебные недели для 2 – 10 классов, 33 – для 1, 9, 11-х классов. Каникулы в соответствии с организаций каникул в районе, в 1 классе с дополнительными каникулами в феврале;   - плотность учебной работы учащегося на уроках по основным предметам не превышает 80 %. 

8.2  С целью обеспечения психологической безопасности и созданию условий для охраны и развития личности обучающихся, родителей, педагогов в школе создана психологическая служба, которая выявляет случаи психологических перегрузок, выявляет проблемы их возникновения, ищет пути и средства их разрешения, содействуя личностному и интеллектуальному развитию всех участников образовательного пространства.   Опросы, анкеты, тесты помогают изучать психическое здоровье детей и педагогов, являются хорошим средством профилактики психических проблем, позволяют отслеживать динамику изменений как негативных, так и позитивных тенденций по общим характеристикам.

8.3 Использование здоровьесберегающих педагогических технологий в образовательном процессе позволяет сберегать здоровье учащихся, оптимизировать учебную нагрузку, формировать культуру здоровья у учащихся.  Введение технологий развивающего обучения, технологий систематизации учебного материала, планирования итогового повторения и промежуточного контроля знаний, технологии коллективного взаимообучения, разноуровнего обучения и другое позволили снять учебные перегрузки, снизить число конфликтных ситуаций между учителем и учеником, родителем и учителем, увеличить внимание к детям с гиперактивностью, учащихся 7 и 8 вида, к учащимся одаренным, организовать дифференцированный подход к обучению и воспитанию учащихся, создать комфортность как психофизиологическое состояние при условии удовлетворения личностью своих базовых потребностей, снизить экзаменационный стресс, стрессы при оценивании знаний учащихся (см. Приложения 30).
8.4 Культура здоровья формируется среди педагогического состава ОУ. На совещаниях рассматриваются вопросы о способах релаксации педагогов после уроков, о здоровом питании как способе сохранения  и укрепления здоровья. Педагоги ежегодно проходят профосмотр. Уделяется внимание и создание комфортных условий на рабочем месте (например, проведена паспортизация всех рабочих мест, оснащенность кабинетов ТСО, компьютерной техникой).

Педагоги принимают участие в общественных спортивных соревнованиях т. к “Лыжня России”, “Спортивный турнир”, в районном турслете для педагогических работников, занимая призовые места, в спартакиаде педагогических работников.

8.5 Все педагоги занимаются самообразованием по вопросам сохранения и укрепления здоровья, знакомятся с новыми здоровьесберегающими технологиями на аттестационных курсах, рассматривают вопросы здоровьесбережения и заслуживают  результаты на предметных МО, ММО. ( см. Приложение № 31)
Школьная психологическая служба осуществляет профилактику предупреждения трудных ситуаций, жизненных проблем. Для этого проводится изучение личности ребенка через: - медицинскую диагностику; - социальную диагностику; - психолого-педагогическую диагностику.  На основании анализа банка данных по всем видам диагностик составляется планы индивидуальной работы с учащимися, воспитательные планы классными руководителями.  Служба сотрудничает с социальными институтами по защите прав детей в целях установления, развития социальных связей, объединения социальных служб с целью оказания необходимой помощи социально незащищенным учащимся.

8.6  Для создания комфортного психологического климата в ученических коллективах в школе создана психологическая служба. Психолог проводит тематические часы, опросы, беседы с учащимися по выявлению проблем, советует, как найти выход в трудных ситуациях.   Учащиеся, имеющие проблемы с дисциплиной, поставлены на внутри школьный учет, с ними в соответствии с планом ведется работа классными руководителем, социальным педагогом, проводятся совместные заседания педагогов с приглашение участкового инспектора, главы администрации поселка.   Проведение опросов о соответствии психологического климата в классах на уроках позволяет выявить стиль руководства учителя (авторитарный, демократический, попустительский), выявить сформированность структуры классного коллектива (лидеры, ведомые, отверженные), составить план коррекционной индивидуальной и групповой работы с учащимися (см. Приложение 32).
8.7 Педагоги ОУ в целях сохранения и укрепления здоровья учащихся, снятия эмоционального напряжения на уроке, при проведении опросов, экзаменов используют разнообразные приемы, технологии. Например, педагогику сотрудничества, технологию коллективных творческих дел, информационные технологии, групповые технологии, игровые, проблемного обучения и критического мышления. Они помогают учащимся сознательно ставить цели обучения, творчески и самостоятельно использовать информацию и находить ее в необходимом объеме, повышать самооценку, учат обсуждать и анализировать проблемы, развивают способности к управлению своей учебной деятельностью, поведением, учат толерантности. Активизировать работу учащихся на протяжении всего урока помогают следующие приемы, используемыми педагогами: смена вида деятельности;  игра;  использование ТСО, Интернет, электронных учебников; творческие задания (кроссворды, схемы, сравнительные таблицы, эссе и т.д.).

8.8 Стиль общения педагога с детьми – категория социально и нравственно насыщенная. В нашей школе наиболее плодотворным считаем общение на основе увлеченности совместной деятельностью. А это предполагает  содружество, сотворчество. Наши педагоги удачно сочетают и общение на основе дружественного расположения, проявляя искренний интерес к ученику, его проблемам, успехам, пытаются понять возникающие трудности в общении, мотивы поступков.   Таким образом, в школе личностного роста отношения строятся в стиле субъект – субъектном, т. е двустороннем. Демократический стиль общения помогает педагогу и учащемуся слышать друг друга, прислушиваться к мнению других, поощрять активных учащихся, отстаивать свое мнение. И это позволяет педагогам  и детям добиваться хороших результатов в разных сферах совместной деятельности.

8.9 Степень реализации учителем индивидуального подхода к обучающемуся можно оценить по тем результатам в урочной и внеурочной деятельности, которых добиваются педагоги школы и учащиеся. Два года работы коллектива по освоению и активному внедрению в работу технологий личностно развивающего обучения дают результаты.    Учащиеся активнее стали заниматься исследовательской работой, любят и умеют работать в группах, с желанием выполняют творческие задания. Учителя школы и педагоги дополнительного образования реализуют индивидуальный подход к обучающимся на практике.   На базе школы в 2010 году проведен районный семинар для учителей  русского языка и литературы, для учителей биологии, для учителей, работающих в ГКП  по  использованию новых личностно ориентированных педагогических технологий.

8.10 Педагоги используют следующие здоровьесберегающие технологии, учитывающие различный контингент детей:

1. Медико-профилактические: мониторинг здоровья; разработка рекомендаций по оптимизации здоровья учащихся; организация и контроль питания; закаливание; организация здоровой среды в ОУ; организация контроля и помощь в обеспечении требований СанПиНов.

2. Физкультурно – оздоровительные: развитие двигательной активности;  становление физической культуры учащихся; дыхательная гимнастика;  профилактика плоскостопия, правильной осанки; воспитание правильных здоровых привычек и забота о здоровье.

3. Технологии обеспечения социально – психологического благополучия ребенка: психолого-педагогическое сопровождение развития ученика с 1 класса.

4. Здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов: технологии, направленные на развитие культуры здоровья самих педагогов, культуры профессионального здоровья.

5. Валеологического просвещения детей, педагогов и родителей: проведение тематических бесед, совместных спортивных мероприятий детей и родителей, детей и педагогов.

6. Здоровьесберегающие образовательные технологии (лично-ориентированные, КТД и др.) ТРИЗ.

8.11  Темы лекций и семинаров для родителей по вопросу сохранения и укреплению здоровья учащихся:

9-11 классы: “Психолого-педагогическое самообразование родителей как важный фактор повышения педагогической компетенции”; “Трудности ЕГЭ”; “Здоровый образ жизни подростка”, “Сохранение здоровья в период подготовки учеников к экзаменам”;

5-8 классы:  “Как уберечь подростка от насилия”,  “Агрессия, её причины и последствия”, “Ребенок и компьютер. Проблемы безопасного общения”, “Адаптация пятиклассников к новым условиям учёбы”;

1-4 классы: “Режим дня младшего школьника”, “Память. Как её развивать”.Общешкольное родительское собрание. Итоги работы школы по программе “Здоровое поколение”.

9 Реализация программ

9.1 «Сохранение здоровья детей на уроках информатики» 
9.2 Программа психологического сопровождения  «Радуга жизни»(см. Приложение № 33)
9.3 Программа профилактики правонарушения «Твой выбор»( см. Приложение № 34)
10 Формирование здоровьесберегающей образовательной среды

10.1 Кабинеты и классные комнаты оформлены в соответствии с требованием здоровьесбережения. Оснащенность воздушно-тепловой режим кабинетов соответствует гигиеническим требованиям, установленным СанПином. Режим проветривания, влажной уборки, расстановки мебели, подбор школьной мебели в соответствие с ростом учащегося благоприятно отражается на общем состоянии учащихся и педагогов, снижает утомляемость, активизирует мыслительную деятельность детей.

 Оснащенность стоит под особым контролем, так как свет оказывает влияние не только на орган зрения, но и на весь организм. В 2008 году заменено всё искусственное освещение в кабинетах в соответствии с нормами. Уровень естественного освещения высок (1:6), так как окна кабинетов (кроме 2-х) находятся на солнечной стороне, окна большие. На подоконниках стоят только низкие цветы.

10.2 В школе достаточно растений. Они находятся не только в кабинетах, но и в фойе для оптимизации визуальной и воздушной среды. Но цветы не затеняют окна, а размещены на стенах, на полу, подставках.

10.3 Школьная мебель в основном расставлена в традиционном порядке. На уроках с групповой работой мебель переставляется в необходимом порядке, в соответствии с требованиями педагогического процесса.

10.4 Рекреации используются для активных перемен (телевизор со школьными каналами), для проведения линеек, внеклассных мероприятий.

10.5 В течение учебного года контролируется медработником и руководителем ОУ. Генеральная уборка проводится ежемесячно в школе и классах, текущая влажная уборка ежедневно 3 раза в день в рекреациях, 1 раз в кабинетах.

10.6 Вес учебных комплектов учащихся должен контролироваться в течение учебного года.  Расписание учебных предметов составляется в соответствии с требованием СанПиНа, с соблюдением норм максимально допустимой нагрузки школьников.

Часы элективов, индивидуальных занятий входят в объем допустимой нагрузки учащихся. Сдвоенные уроки допускаются только в 10-11 классах, что позволяет уменьшить вес учебных комплектов. При составлении расписания чередуются основные предметы с уроками музыки, ИЗО, технологии, физической культуры, это позволяет также уменьшить вес учебных комплектов.   Установленный Законом об основной школе вес школьной сумки с 1 по 3 класс может превышать достигать 3 кг., с 4 по 6 класс – 3,5 кг., с 9 класс – 4,5 кг. Злоупотребления со стороны учителей по этому поводу вопросу не выявлено в нашей школе.

10.7 Сменная обувь введена как элемент школьной формы.
11 Программа общеобразовательного учреждения по оздоровлению и формированию здорового образа жизни обучающихся, воспитанников

11.1 Программа «Здоровое поколение» соответствует требованиям.

11.2 Программа рассчитана на 3 года
I этап 2009 – 2010 год – подготовительный;

II этап 2010 – 2011 год – практический;

III этап 2011 – 2012 год – обобщающий.   Сегодня мы начинаем подводить итоги III этапа реализации программы. Проведенные опросы, анкеты, тесты, анализы работы по программам позволили сделать определенные выводы:

1. Образовательный и воспитательный процесс организуется с учетом здоровьесберегающих и личностно-ориентированных технологий;

2. Учебные нагрузки учащихся сведены к нормам, улучшилось самочувствие учащихся в течение рабочего дня;
3. Разработаны и введены в практику оздоровительные и профилактические мероприятия, многие из которых стали традиционными;

4. Проводится мониторинг по здоровьесбережениию учащихся по уровню физической подготовки учащихся, по оздоровительной работе, состоянию здоровья учащихся, итоговой аттестации учащихся 9 класса по физической культуре;

5. Снизился уровень правонарушений среди учащихся;

6. Создана система социальной профилактики правонарушений, направленная на охрану и защиту детства;

7. Создана структура школьного самоуправления, помогающая вовлекать учащихся в организацию работы по пропаганде здорового образа жизни;

8. Привлечены к совместной работе по сохранению здоровья детей родительская общественность, административная комиссия по предупреждению правонарушений и контролю над проблемами семьи (см. Приложение 35);
9. Создана система психолого-педагогического сопровождения учащихся .( см. Приложение № 36)
12. Отношение педагогического коллектива, родителей, обучающихся, воспитанников к деятельности по оздоровлению и формированию здорового образа жизни.

12.1. Ежегодно в школе проводятся творческие конкурсы по направлению «Твое здоровье – в твоих руках»: конкурсы газет ЗОЖ, плакатов и т.д. имеющих своей целью сформировать негативное отношение к вредным привычкам, сформировать ответственность за свое поведение 

12.2. По результатам опроса, родители  положительно оценивают наличие в школе кружков дополнительного образования, в которых их дети формируют навыки, необходимые для жизни.

12.3. Анализ анкет показывает, что родители приветствуют спортивные достижения учащихся и активно поддерживают физкультурно-оздоровительную работу школы, направленную на формирование навыков здорового образа жизни.  ( см. Приложение № 37)
          Муниципальное бюджетное образовательное учреждение « Шильдинская СОШ»


