ПРИЛОЖЕНИЕ № 17

Структура интеграции программ по общеобразовательным предметам средней школы с ЗОЖ.












Физика


Оптика – анализаторы;


Механика движения – опорно-двигательный аппарат;


Газовые законы – дыхание;


Гемодинамика – сердечно-сосудистая система;


Электричество – биотоки, ВНД, гигиена.





Физкультура


Коррекция осанки, плоскостопия;


Формирование красоты тела.





Биология


все разделы





Химия


Питание – белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества;


Половое созревание – химическая природа гормонов;


Вредные привычки – алкоголь, никотин, лекарства, токсические вещества;


Внешние факторы среды – загрязнения химическими веществами природы, воды. Продуктов, растений, кислотные дожди и т.д.





Литература


(произведение)


Духовное здоровье;


Эмоциональное здоровье;


Интеллектуальное здоровье;


Социальное здоровье;


Личностное здоровье.





ЗОЖ





Изобразительное искусство


Духовное здоровье;


Эмоциональное здоровье;


Цветотерапия: стресс, ВНД;


Интеллектуальное здоровье.








Музыка


Музыкотерапия: снятие стресса, анафобия, заикания и др.





Другие предметы


История, география








