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[TPUHATO VYTBEPXJIAIO; .0
IeIarorunyeckuM COBETOM mipexkrop Mb Qv '
npotokon Ne 3 ot 10.01.2017_ «Tunsauackas QOU
T.Jl.Vrerenosa SEH

Honoxenue
0 pexuMe 3aHATHH 00y4aOMHXCH
1. O6mue MoJIoKeHH S
1.1. TlonoxeHue o pexxuMe 3aHsTAl obyyatonuxcs (qanee — [lonoxenue) MBOY «llms-
JMHCKas cpefHssa obmeobpasosarenbtas mKonay (nanee — OO ) paspaboTaHbl Ha OCHOBA-
HHUH CIEIYIONAX HOPMaTUBHEIX aKTOB!
1.1.1.®3 ot 29 nexabps 2012 r. Ne 273-®@3 «O6 obpasopanun B Poccuiickoi Deneparmny;
1.1.2.CaHATapHO-3MINIEMHOIOTHYECKHX pasui 1 HopMaTueoB (CanlluH 2.4.2. Ne2821-10),
YTBEPKIEHHBIX TIOCTAHOBJICHHEM | JTaBHOTO rOCY 1apCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya P® ot
29 nexabps 2010r. Ne 189;
1.1.3.Ycrasa MBOY «lunpauackas cpefuss o0imeobpazoBare/ibHas IKOoJiay
1.1.4. Yuebnoro mwiana MBOY «lllunbausckas cpegHss obimeobpasoBaresibHas HIKOIa»
1.1.5 1.2. Hacrosiee [TonoKeHus YTBEPKICHO ¢ YI€TOM MHEHHS OpraHa yYCeHMIECKOro camo-
yrpasienns (mpotokon Ne3 ot 09.01.2017r .), mHenus OBIICIIKOIBHOTO POIUTENBCKOTO KO-
mutera (mporokon Ne3 ot 27.12.2017r

1.2. Hacrosiuiee 110105KeHHE yCTAHABIMBACT PEXKIM sansTHi obyuatomuxcs OO, rpadpux
[OCeneHns 3aHATHI 00YYaOUMUCS, PEKIM JBUTaTEBHON aKTUBHOCTH, TPYJIOBBIX 32HA-
THM.
1.3. PesxuM 3aHATHI 00yYaromuXcs ONpeaeseTcs NpUKasoM JMPEKTopa B Ha4alIe y4eGHO-
o rofa ¥ JeHCTBYET B TeueHue yueOHoro roaa. BpeMeHHOe U3MEHEHE peKUMa 3aHATHH
BO3MOYKHO TOJIPKO Ha OCHOBaHHU IIPHKa30B 110 00.
2. Pexxum o6pa3oBaTeIbHOTO Npouecca

2.1. Yue6Hsiit rox B llIkone Haunnaercs | cenTsiOpsa. Eciim 9TOT JI€Hb IPUXOAMTCS Ha
BLIXOHOM J€Hb, TO B DTOM ciydyae y4eOHBIA rom HAuMHAETCS B HEPBHIMA, ClIeLYIOIHil 32
HUM, paboyuil IeHb.

2.2. TIpomoDKATENBHOCTE y4EOHOTO roJja COCTARIACT HE MCHEE 34 nenmenp 6e3 yuera
rocyJapCTBEHHOM (MTOTOBOM) aTTeCTally, B IEPBOM KIACCE — 33 Henenu.

2.3. VueGHEI roJ COCTABISIOT YueOHbIe Mepuobl: YeTBepTH. KonmuecTBo deTBepTei
-4,

2.4. TIpu 00y4eHUN 110 YETBEPTSIM ITOCIE KaXKI0T0 y4eGHOr0 Heproja CIEeAYIOT KaHu-
KyJibl (J€TBEPTH YEPEAYIOTCS C KAHUKYJIAMH).

2.5. TIpomOmKHATENBHOCT y4eOHOTO Toja, KaHWKYN YCTaHABIMBACTCA TOMOBBIM Ka-
JNICHAApHBIM y4eOHBIM IpaQHKOM, YTBEPKIACMBIM NIPUKa30M AUPEKTOPa [Ixossl.

2.6. O6yuenue B llIxome BejeTCs:
- B 1-8 Kiaccax o 5-TH JHEBHOW y4eOHOM Heaene;
- B0 9-11 kiaccax 1o 6-Tv JHEBHOM ydueOHOM Henene

2.7. TIpomoIKUTETBHOCTE ypoKa BO 2—11-X K1accax CocTaBiIsfeT 45 MUHYT.

2.8. B coorBercTBuu ¢ TpeboBaHmsMU «CaHUTapHO-3MUAEMHUOIOTUHECKIX NPaRiin
nopmatuoB CanlluH 2.4.2.2821-10» st obserdenys npouecca ananTamma JeTelt K Tpe-



- 
разовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;

ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;

январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый.

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.

2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут. 

2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся 2 перемены по 20 минут минут.

2.11.Расписание звонков:

1 урок: 8.30. – 9.15;

2 урок: 9.25. – 10.10;

3 урок: 10.30 – 11.15;

4 урок: 11.35-  12.20;

5 урок: 12.30 - 13.15;

6 урок: 13.25 - 14.10;

7 урок: 14.20 - 15.05.

2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы по согласованию с Родительским комитетом и Советом учащихся школы.

2.13. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с таблицей:

    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

	классы
	6-дневная уч.неделя,  не более
	5-дневная уч.неделя, не более

	1
	-
	21

	2
	26
	23

	3
	26
	23

	4
	26
	23

	5
	32
	29

	6
	33
	30

	7
	35
	32

	8 - 9
	36
	33

	10 - 11
	37
	34


2.14. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:

           - для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;

· для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;

· для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;

· для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков.

2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. 

2.16. При проведении занятий по иностранному языку и трудовому обучению на 2 и 3 ступени обучения, физической культуре на 3 ступени обучения, по информатике, физике, химии (во время практических занятий) допускается деление класса на две группы при наполняемости более 25 человек.

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим предметам, а также классов первой ступени общего образования при изучении иностранного языка.

2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

2.18.  При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а для обучающихся II и III ступени обучения - предметы естественно-математического и гуманитарного циклов. 
2.19. Для обучающихся 1-х классов наиболее сложные  предметы проводятся на 2-м уроке; 2-4 классов – 2-3-м уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4 – м уроках.

2.20. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.

2.21. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
3. Режим каникулярного времени.
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

4. Режим внеурочной деятельности.
4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы  кружков, секций, детских общественных объединений.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.

4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются через 30 минут  после окончания уроков.

4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.

4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

5. Режим выполнения домашних заданий

5.1. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):

во 2–3 классах — 1,5 ч.,

в 4–5 классах — 2 ч.,

в 6–8 классах — 2,5 ч.,

в 9–11 классах — до 3,5 ч.

6. Режим работы в актированные дни

6.1. Во избежание несчастных случаев, связанных с пребыванием учащихся на открытом воздухе при низких температурах воздуха считать актированным учебный день при температуре воздуха:

Для учащихся 1–4 классов:

 При температуре – 25 градусов по Цельсия при ветре 1-4 м/сек

При температуре – 26-27 градусов по Цельсия без ветра

Для учащихся 5-7 классов

При температуре – 26-27 градусов по Цельсия при ветре 1-4 м/сек

При температуре – 28-29 градусов по Цельсия без ветра

Для учащихся 8-9 классов

При температуре – 26-27 градусов по Цельсия при ветре  5 м/сек

При температуре – 28-29 градусов по Цельсия  при ветре 1-4 м/сек
При температуре – 30 градусов по Цельсия  без  ветра

Для учащихся 10-11 классов

При температуре – 28-29 градусов по Цельсия при ветре  более  5 м/сек

При температуре – 30  градусов по Цельсия  при ветре 1-4 м/сек

При температуре – 31 градусов по Цельсия  без  ветра

6.2. В актированный день деятельность Школы осуществляется в соответствии с утвержденным режимом работы, деятельность педагогических работников — в соответствии с установленной учебной нагрузкой, расписанием учебных занятий.

6.3. В период установления затяжных морозов администрация Школы имеет право изменить режим работы (например: начало занятий с 11.00ч.).

6.4. Питание обучающихся в актированные дни организуется в соответствии с расписанием.

6.5. Решение о возможности непосещения обучающимся Школы в актированный день принимают родители (законные представители).

6.6. В случае прихода обучающегося в Школу в актированный день учебные занятия посещаются им согласно расписанию.

6.7. В случае отсутствия обучающегося на учебных занятиях в актированный день, он самостоятельно выполняет задания, получая их от классного руководителя (учителя-предметника) в различной форме (СМС-сообщения, электронная почта), через дистанционное обучение.

